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Afhankelijk en ZINvol

Visie en missie

ledereen mag mee doen en gezien worden in de samenleving en in
levensbeschouwelijke organisaties, zoals kerken. Er is aandacht voor het
levensverhaal en de levensvragen van mensen met een verstandelijke
beperking. GeeVer ondersteunt hen bij de deelname in kerk en samenleving
en bevordert de geestelijke verzorging.

Inleiding

Mensen met een verstandelijke beperking zijn weer zichtbaar in de straten en dorpen in Zeeland.
Toch is hun participatie in de samenleving marginaal. Het individu en de individuele zorgvraag
staan centraal in de zorg voor mensen met een verstandelijke beperking. Dat zou kunnen
betekenen dat er zorg en aandacht op maat geboden kan worden. De keerzijde is dat er verdeeld
moet worden vanuit een schaarste aan middelen en dat de zorg voor mensen met een
verstandelijke beperking een van de sectoren is op de brede markt van de zorg. In de
samenleving blijft een machtsverschil van kracht tussen rijk en arm of min of meer autonoom
versus afhankelijk, als het gaat om middelen van bestaan, kansen op ontplooiing, of zingeving.
Hoewel we spreken van de ‘samenleving’ heeft het begrip gemeenschap anno 2010 een andere
betekenis. Het aantal leden van georganiseerde verbanden zoals kerken en verenigingen neemt
af. Gemeenschap wordt gevonden in persoonlijke netwerken. Daarbij speelt soms de familie nog
een rol van betekenis, maar veel netwerken zijn viuchtig en veranderlijk en afhankelijk van de
levensfase, woonplaats en wisselende omstandigheden. Voor mensen met een verstandelijke
beperking is het zoeken en vinden van netwerken buiten de zorgafhankelijke relaties een opgave.

Het perspectief van een inclusieve samenleving en kerk waarin mensen met en zonder
beperkingen in alle diversiteit zinvol kunnen participeren is geen vage droom of ideaal. Om zinvol
te kunnen bestaan is het nodig dat mensen niet uitgesloten worden maar serieus genomen in hun
levenservaringen en in hun vragen. Daar ligt de bestaandsreden voor Stichting GeeVer. GeeVer
bevordert de geestelijke verzorging. “Levensbeschouwelijke begeleiding beoogt via persoonlijke
ontmoetingen aan mensen met een verstandelijke beperking ruimte te bieden om de zin in hun
leven te (her) ontdekken en daarbij gebruik te maken van de bronnen van zin die in
levensbeschouwingen en cultuur voorhanden zijn.” (definitie H.P. Meininger). GeeVer zet zich in
voor zingeving in relatie tot gemeenschapsvorming. GeeVer vraagt aandacht voor de
levensvragen van mensen met een verstandelijke beperking en hun behoefte aan spiritualiteit.

GeeVer gaat er van uit dat het bestaan van elk mens zinvol kan zijn als er erkenning is voor ieders
unieke mogelijkheden en gaven. Te vaak wordt van mensen met een beperking alleen de
zorgbehoeftigheid gezien. GeeVer gaat uit van wederzijdse afhankelijkheid, niet als zwaktebod,
maar als kracht. De kracht van GeeVer is dat het een unieke samenwerkingsorganisatie is van
zorgaanbieders, levensbeschouwelijke organisaties en (vanuit cliéntperspectief)
familieverenigingen. Deze samenwerking maakt het mogelijk om als kleine stichting een factor van
betekenis te zijn voor de inclusie van mensen met een verstandelijke beperking in Zeeland.

GeeVer richt zich de komende jaren op de volgende vier taakgebieden: signaleren, service,
toerusting en bondgenootschap

1. Signaleren

GeeVer signaleert zingevingsvragen en de behoefte aan geestelijke verzorging en koppelt
deze informatie aan relevante organisaties in Zeeland.

Levensbeschouwelijke ondersteuning vindt vooral plaats in de directe omgeving. Als
eerste zijn het ouders die een kind vertrouwd maken met normen en waarden, met hun
levensvisie en culturele bagage. Daarnaast is er de invloed van school, breder
familieverband, vriendenkring en diverse samenlevingsverbanden. Geloofsopvoeding



begint thuis en vindt pas in tweede instantie plaats vanuit een kerkelijke of
levensbeschouwelijke gemeenschap. Voor mensen met een verstandelijke beperking is
dat niet anders. De vertrouwde kring is de eerste kring waarin de levensbeschouwelijke
ondersteuning plaats vindt. Belangrijk is dat vragen op het gebied van zingeving erkend en
herkend worden. Heel vaak zien we dat die erkenning er pas is op het moment dat er
stagnaties zijn of conflicten in de zinbeleving. Bijvoorbeeld bij heftige ervaringen zoals
rondom relaties of verlies. In ontmoeting met mensen met een beperking, hulpverleners,
vrijwillige en professionele werkers in levensbeschouwelijke organisaties signaleert
GeeVer zowel de positieve ontwikkelingen op het terrein van levensbeschouwelijke
ondersteuning als de knelpunten.

Goede voorbeelden in Zeeland worden in kaart gebracht en via de website en de
nieuwsbrief gepubliceerd zodat deze initiatieven meer bekendheid krijgen.

Knelpunten worden door het bestuur gesignaleerd en omgezet in actie. In samenwerking
met relevante organisaties in Zeeland wordt initiatief genomen tot verbetering van het
aanbod aan levensbheschouwelijke ondersteuning op een wijze die aansluit bij de behoefte
van mensen met een verstandelijke beperking.

Service

GeeVer geeft ondersteuning en advies op het gebied van levensbeschouwelijke
ondersteuning. Begeleiders, familieleden, pastores en vrijwilligers vinden op de website
van GeeVer informatie op het brede terrein van levensbeschouwing in relatie tot mensen
met een verstandelijke beperking. Zo is op de site documentatie te vinden over:
begeleiding bij rouw, de organisatie van vieringen, in de zorg bruikbare Bijbels, catechese
en geloofsopvoeding, goede voorbeelden en achtergrondinformatie rond inclusie van
mensen met een verstandelijke beperking. In de komende jaren wil GeeVer de informatie
blijven actualiseren en meer toegankelijk maken zodat sneller toegang gevonden kan
worden in de digitale materialenbank.

Op verzoek geeft GeeVer ondersteuning en advies bij vragen rond zingeving en
levensbeschouwing. Daarnaast worden op verzoek activiteiten begeleid zoals vieringen
voor bijzondere groepen of bedevaarten. Verzoeken kunnen zowel van plaatselijke
gemeenten of parochies komen bijvoorbeeld bij een vraag om mee te denken in de
organisatie van het geloofsgesprek met mensen met een beperking. Of een vraag om
advies bij het inschakelen van mensen met een beperking bij bepaalde taken in de kerk.
Vragen kunnen ook van mensen met een verstandelijke beperking of hun familie of
begeleiders komen. Een vraag bijvoorbeeld om catechese op maat of een vraag om
begeleiding naar een kerkelijke activiteit.

Toerusting

GeeVer geeft informatie over inclusie van mensen met een verstandelijke beperking met
betrekking tot levensbeschouwelijke ondersteuning. In samenwerking met de Provinciale
Werkgroep Ontmoeting over Drempels wordt in kerken voorlichting gegeven over de
deelname van mensen met beperkingen. Speciale aandacht wordt gegeven aan inclusie
in activiteiten voor jeugd en jongeren.

Op verzoek ontwikkelt GeeVer toerusting op maat ten behoeve van levensbheschouwelijke
organisaties of groepen. GeeVer organiseert met enige regelmaat gastlessen ten behoeve
van de opleiding van medewerkers in de zorg. Daarnaast biedt GeeVer de volgende
cursussen aan:

Totale communicatie in de kerk
In samenwerking met het instituut voor Theologie en Sociale Integratie is een
cursusaanbod ontwikkeld over totale communicatie voor voorgangers.

Omgaan met Afscheid
Een cursus over omgaan met verlies en rouw voor mensen met een verstandelijke
beperking samen met familie of begeleiders.

Levensboek
Een cursus over het schrijven van een levensboek voor mensen met een verstandelijke
beperking samen met familie of begeleiders.



Levens en geloofsvragen

Voor mensen met een verstandelijke beperking biedt de cursus: Levens en geloofsvragen,
gelegenheid tot (her)oriéntatie op levensbeschouwing. In de cursus maken de deelnemers
kennis met geloof en levensbeschouwing en komen zij in contact met verschillende
levensbeschouwelijke organisaties.

Bondgenootschap

GeeVer bevordert de deelname van mensen met een verstandelijke beperking. Daartoe
worden voorbeeldactiviteiten ontwikkeld.

Zo wordt in Goes door de Protestantse kerk met steun van GeeVer groot huishezoek
georganiseerd in de huiskamer van een van de woningen van het GORS. Buurtgenoten
met en zonder beperking ontmoeten elkaar daarbij rond geloofsthema’s. GeeVer wil dit
model van Groot Huisbezoek komende jaren stimuleren in andere kerken in Zeeland. Zij
doet dit door via de website en nieuwsbrieven informatie over de activiteit te verspreiden
en door de informatie persoonlijk onder de aandacht te brengen.

GeeVer richt special de aandacht op het contact met mensen met een ernstige
verstandelijke beperking. Op verschillende plaatsen worden kleinschalige
ervaringsgerichte vieringen georganiseerd. De snoezelvieringen in de dorpskerk in
Biggekerke zijn hiervan een goed voorbeeld. Dorpsgenoten, leerlingen van scholen en
cliénten van de dagbesteding aan de Bankstraat van Arduin beleven samen deze
vieringen. Het voorbeeld van Biggekerke zal model staan voor de organisatie van
vieringen in andere plaatsen in Zeeland,

GeeVer participeert in het project Samen Kerk gericht op inclusie van mensen met een
verstandelijke beperking in de parochies in Oost Zeeuws Vlaanderen.

Het project Samen Kerk wil in drie jaar bereiken dat mensen met een verstandelijke
beperking actief gaan participeren in de parochies.

Ten slotte

Of een mens zinvol is is niet te meten langs de meetlat van prestaties of rijkdom.

Mensen verhouden zich tot elkaar en zonder die onderlinge verhouding verliest het leven
zin en betekenis. Immers hoe zal een mens plezier ervaren in eigen mogelijkheden zonder
dat er een ander mens is om die beleving mee te delen? Niemand is rijk als dat niet
gespiegeld kan worden aan een ander en ook prestaties verliezen aan betekenis als deze
enkel voor zichzelf geleverd worden. Om zinvol te kunnen leven zijn mensen afhankelijk
van anderen. Een inclusieve samenleving poetst verschillen tussen mensen niet weg
maar maakt gebruik van ieders uniciteit. Mensen met een verstandelijke beperking maken
een samenleving veelkleuriger. Hun mate van afhankelijkheid kan als een samenbindende
kracht werken binnen een gemeenschap.

Zo afhankelijk als ieder mens zo afhankelijk is ook een kleine stichting als GeeVer van
samenwerking. Daarin schuilt echter ook onze kracht. GeeVer is een initiatief waarin
zorgaanbieders, levensbeschouwelijke organisaties, vooral kerken en organisaties van
familieleden van mensen met een verstandelijke beperking samen werken aan
levensbeschouwelijke ondersteuning en inclusie. Zo heeft GeeVer voor haar werk ook
veel profijt van deelname aan het landelijk platform Samen Geloven? Gewoon doen! en
contacten met de Vereniging van Geestelijk Verzorgers in de Verstandelijk Gehandicapten
Zorg en met het Zeeuws Steunpunt voor Rouw en Verlies. Afhankelijk maar sterk en
zinvol.



