
Volg het actuele nieuws hierover in de week-kalender op het netwerk van Arduin en de
volgende Arduin On-line uitgaven.

Maandag: - Zangclub 19.00-20.30 uur Inkijk/Kenniscentrum, Middelburg

- Volksdansen 19.00-20.30 uur Inkijk/Kenniscentrum, Middelburg

- Toneelclub Arduin 19.00-21.00 uur zaal ‘t Spiegeltheater, Middelburg

Dinsdag: - Zwemclub 18.45-20.00 uur Vrijburgbad Vlissingen, voor cliënten met 

intensieve ondersteuningsbehoefte

- Handwerkclub 19.15-21.15 uur Congrescentrum, Middelburg

- Rolstoeldansen 19.00-22.00 uur De Kwikstaart, Oost-Souburg

beginners 19.00-20.00 uur

Woensdag: - Duinart 19.00-22.00 uur zaal ‘t Spiegeltheater, Middelburg

Donderdag: - Zeeuwse Muzikanten 18.45-21.30 uur repetitieavond, Muziekcentrum, Middelburg

- Bijbelclub 19.00-20.30 uur Inkijk/Kenniscentrum Middelburg, 

eerste donderdag van de maand

Vrijdag: - Theatercafé met regelmatig disco (zie onder), livemuziek, theater, film en festiviteiten. 

Volg de aankondigingen in de weekkalender op het netwerk van Arduin.

Zaterdag: - Theateractiviteiten zie de aankondigingen ‘t Spiegeltheater, Middelburg

Zondag: - Bijzondere kerkdienst kerkcentrum Morgenster, Middelburg

tweemaandelijks; volg de aankondigingen

- Dierensnoezelen 14.00-17.00 uur Manege Paardoes Vlissingen,

Informeer vooraf!

- Diploma’s voor
leerlingen van de 
opleiding Supportwerker 3

- Onderzoek 
vrijetijdsbesteding 6

- Anca de Bree, geslaagd 7

- Maartje verwezenlijkt 
haar droom 8

- Roemenië project 
beëindigd 14

- Ondersteuning 
aan ouders met een 
beperking 18

- Promotie 
Paardensport 
Gehandicapten 20

Lees op pagina 4 en 5

'Arduin On-line' is het informatie-

blad voor cliënten, ouders, mede-

werkers en andere betrokkenen

van Stichting Arduin. 

Een extra abonnement kost 

8,-- per jaar.

Marja Bimmel, Jos van Loon,

Saskia te Paske, 

Paulien Veldhoen, Jan Wedekind

en Margriet Woltering.

Drukkerij Arduin

De redactie kan besluiten om

kopij te selecteren of aan te 

passen.

Stichting Arduin,

Postbus 85, 

4330 AB Middelburg

t.a.v. directiesecretariaat

World Wide Web pagina: 

http:/ /www.arduin.nl

E-mailadres: info@arduin.nl

Kijk op pagina 12



Het is dinsdagavond 2 oktober 2007. V oor in de zaal van ‘t Spiegeltheater ,
in de spotlights, zitten zo’n 12 leerlingen van de opleiding Supportwerker .
Zij mogen vanavond hun diploma in ontvangst nemen. Drie van de leerlin -
gen hebben in juli 2007 hun diploma al in ontvangst mogen nemen! Achter
hen staan de bloemen al klaar . In de zaal zitten trotse familieleden, vrien -
den en collega’ s.

Het is een bijzondere avond: deze leer-
lingen zaten in de eerste cursusgroep in
2004, toen de nieuwe opleiding Support-
werker van start ging. De opleiding
Supportwerker is ontwikkeld door ROC
Zadkine en ROC Midden Nederland, in
samenwerking met verschillende organi-
saties, waaronder Arduin. Doelstelling
was leerlingen door middel van natuur-
lijk (actief) leren, op te leiden tot mede-
werkers die ondersteunen volgens de
Supportgedachte. De leerlingen werken
als leerl ing zorgmedewerker binnen
Arduin of de Maaskring en hebben 1 dag
in de week een ontmoetingsdag op
school. Vanavond worden de leerlingen
een voor een in het zonnetje gezet, door
docenten Eef de Flart en Christa de
Graauw. Voor ieder hebben zij een per-
soonlijk woordje, waarmee de leerlingen
zichtbaar blij zijn. Piet Zegers namens
ROC Zadkine, Mieke Ve r d i j s s e l d o n c k
namens de Maaskring en Jan Wedekind
namens Arduin delen met de leerlingen
en de zaal hun ervaringen met de oplei-
ding in de ontwikkelfase en in de afge-
lopen jaren en feliciteren de geslaagden.  

Een ruime maand na de diploma uitrei-
king, vragen we aan enkele leerlingen
naar hun ervaringen met de diploma uitrei-
king en de opleidingsjaren. Corine T h e u n e
vertelt: “Ik heb erg genoten op de avond
van de diploma uitreiking, lekker met
elkaar en met de mensen die belangrijk

zijn in mijn leven.” Carmelita Kellerman:
“De diploma uitreiking was de kroon op de
afgelopen drie jaar. Ik heb deze avond als
zeer fijn en respectvol ervaren.”

En hoe kijken de leerlingen terug op hun
3 jaren Supportopleiding? “Het concept
natuurlijk leren heeft bij mij een lange
tijd nodig gehad om te wennen.” vertelt
Damian van Laar. Ook Corine geeft aan:
“Ik heb het als pittig ervaren. Maar
ondanks dat, is het toch voorbij gevlo-
gen als je er zo op terug kijkt. Ik ervaar
nu pas hoeveel tijd er in is gaan zitten.”
Linda Lahr geeft aan: “Ik kijk op de sup-
portopleiding terug als wankelend en
sprankelend, in verwarring gebracht om
er vervolgens sterker uit te komen.”

En hoe voelt het nu om je diploma op zak
te hebben?, vragen we de leerlingen.
Corine: “Af en toe nog onwerkelijk, maar
ook heerlijk, fantastisch, tijd over, trots en
opluchting!” Damian, die direct door is
gegaan met een vervolgopleiding: “Het
klinkt misschien vreemd maar ik heb tot
nu toe nog geen tijd genomen om even
stil te blijven staan bij het behalen van het
diploma. Ik werk nu als zorgmedewerker
op een plek waar ik tijdens mijn opleiding
ook heb gewerkt, qua werkzaamheden is
er niks veranderd dus misschien is dit de
verklaring. En een papiertje is maar een
papiertje…”. Linda: “Het voelt voor mij
n i e t anders om mijn diploma te hebben.

Het is maar een papiertje, het gaat erom
hoe het in de praktijk gaat. Ik leer er nog
steeds veel bij op mijn huidige werk. Ik
heb natuurlijk ook een fantastische kans
gekregen bij de LFB, ik heb het gevoel
dat ik hiermee nog een stapje verder ga
in het stimuleren van de onafhankelijk-
h e i d en zelfredzaamheid van mensen
met mogelijkheden. Wie heeft de touw-
tjes in handen, is een vraag die ik mijzelf
vaak stel en het onderwerp van gesprek
laat zijn.” De LFB is een onafhankeli jke
belangenorganisatie voor en door men-
sen met een beperking. De medewerkers
verzorgen zelf activiteiten en nemen zelf
initiatieven om de belangen te beharti-
gen. Linda werkt als coach op het LFB
provinciaal steunpunt Zeeland, waar zij
op de achtergrond werkt en de medewer-
kers stimuleert zelf na te denken en te
ondernemen.  Carmeli ta: “Nu ik mijn
diploma heb ben ik mij bewust dat ik nog
lang niet uit geleerd ben. Ik ben van plan
volgend studiejaar weer een studie te
gaan volgen, ik denk aan SPH. 

Corine Theune
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Wonen is:
* een eigen plek, naar persoonlijke smaak 

en leefstijl ingericht
* zelf kiezen waar, hoe en met wie je wilt wonen

in alle variaties
* zelf bepalen wie er over de drempel komt
* erkenning als huurder, eigenaar of gebruiker
* van boerderij tot wonen in een appartement 

in de stad

Elke maand komt een woongids uit met een
overzicht van de vrije kamers en appartementen.
De woongids is een uitgave van het woonbureau. 
Kijk eens op www.arduin.nl onder het kopje wonen.

In dit nummer alle woningen van Arduin op een rij.
Heb je al gezien waar jij woont..?

Begin 2008 zal binnen Arduin een nieuwe vorm
van de opleiding BBL niveau 4 Supportwerker
van start gaan. Het betreft een speciale oplei-
ding voor externe kandidaten die reeds beschik-
ken over een zorg-/ondersteuningsgerichte
opleiding op niveau 3 en zich verder willen ont-
wikkelen in de sector Gehandicaptenzorg. 

De opleiding wordt ontwikkeld en verzorgd door
ROC Zadkine Rotterdam. De opleiding zal naar
het zich nu laat aanzien 1 tot 1,5 jaar in beslag
nemen. De nieuwe opleiding zal zich bewust
richten op medewerkers die nu nog werkzaam
zijn in verpleeghuiszorg en thuiszorg. 

Dat parkeren een vak apart is blijkt wel aan de dagelijkse
beslommeringen op het parkeerterrein aan de Seissingel.
Recentelijk is het parkeerterrein van het Service Center aan -
gepast zodat meer auto’s voor een tijdelijke stalling kunnen
worden weggezet. Dan blijkt dat inzicht en stuurmanskunst
een vak apart is dat niet iedereen is gegeven.  Een en ander
blijkt uit de toch regelmatig onnodig lege plekken tussen de
auto’s op het parkeerterrein. Het aantal parkeerbewegingen is
enorm. Het is ondoenlijk om het exacte aantal aan te geven,
maar het mag gerust gekwalificeerd worden als veel. Auto’s,
groot en klein, manoeuvreren over de met kleine grindsteen -
tjes bestrooide plekken. De een rijdt in een vloeiende bewe -
ging een parkeerplek op, een ander kiest voor safe en par -
keert veilig op grote afstand tussen de reeds aanwezige auto -
’s. Na calculatie blijkt dat er zeker nog één of anderhalve auto
bij past.  Er zijn ook bezoekers die één en ander graag op safe
spelen en eerst uitstappen, de afstand tussen auto en heg of
auto en auto opmeten,  voordat ze  de  auto definitief het laat -
ste “duwtje” geven. De grootte van de auto’s is erg verschil -
lend, van kleine schroothoopjes tot campers en zelf luxe trek -
kers die in de PC Hoofdstraat niet zouden misstaan.

Met uitzondering van een vaste stalling voor de grijze bestel -
auto zijn er geen gereserveerde plekken. Er zijn echter men -
sen die menen dat hun auto te groot is voor de reguliere par -
keerplaatsen en achten het noodzakelijk om de auto of direct
voor de ingang te parkeren, of op de oprijlaan zodat de ande -
re bezoekers extra moeten manoeuvreren. Dit belemmert het
inrijden, insteken en uitrijden van de toch al vaak gehaaste
bezoeker(s).

Het parkeerterrein is naast een plek voor het tijdelijk stallen van
de vierwieler óók een plek waar de laatste lippenstift bi jgewerkt
wordt, verkleedpartijen worden gehouden, verslagen worden
gelezen, op mensen wordt gewacht, bijgekletst wordt, de laat -
ste roddel passeert en/of de laatste sigaret gerookt wordt. 

Bezoekt u ook wel eens de Seissingel? Denk er dan aan dat
goede parking gewaardeerd wordt. 
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Ik  ben één van de nieuwe orthopedagogen. Oorspronkelijk kom ik uit
Zeeland, maar ben voor mijn studie verhuisd naar Brabant. Op een
gegeven moment begon Zeeland opnieuw te trekken en ben ik gaan
solliciteren bij verschillende instellingen en op zoek gegaan naar een
huisje. Ik heb in vrij korte tijd zowel een baan als een huis gevonden. 

Bij Arduin ben ik per 13 september jl. begonnen en 30 november aan-
staande krijg ik de sleutels van mijn nieuwe huisje. Tot die tijd pendel
ik tussen Middelburg en Breda. Recentelijk ben ik aan de Universiteit
van Tilburg afgestudeerd als kinder- en jeugd-psycholoog. Mijn speci-
aliteit is onder andere LVG - jongeren, autisme, persoonlijkheidsstoor-
nissen en moeilijk opvoedbare kinderen/jongeren. Tijdens mijn studie
en daarna heb ik gewerkt als kinder- en jeugdpsycholoog bij een dag-
behandelingcentrum in Breda. Hier werden voornamelijk kinderen en
jongeren geplaatst met autisme, sociaal-emotionele problematiek, kinderen met psychiatrische ouders, alsook kinderen
en/of jongeren die misbruikt waren, moeilijk opvoedbaar bleken te zijn of persoonlijkheidsproblemen hadden. Ook jonge-
ren die nergens anders naar toe konden kwamen er terecht. 

Op dit moment ben ik druk bezig met het voorbereiden van de verhuizing, en de verbouwing van mijn nieuwe woning. En
natuurlijk met mijn nieuwe baan, waarin ik het erg naar mijn zin heb.

Ik ben getrouwd en moeder van 3 kinderen van 11, 6 en 5 jaar.

Sinds kort ben ik verhuisd naar Zeeland, daarvoor woonde ik in het
midden van het land. Daar heb ik mijn opleidingen en ervaringen
opgedaan binnen de zorg. Ik heb gewerkt binnen verschillende
Zorginstellingen voor en met mensen functionerend op uiteenlopende
ontwikkelingsniveaus en dit in diverse functies. Altijd met veel plezier! 

En nu per 1 november ben ik gestart met evenveel enthousiasme in de
functie van Coach binnen Arduin. Ik kijk er naar uit om nieuwe mensen
te ontmoeten en Arduin en zijn ‘mensen’ zo beter te leren kennen in de
samenwerking met elkaar.

Tot ziens!
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Als je ergens nieuw komt, moet je je voorstellen! Daarom een korte
omschrijving van mezelf en mijn interesses. Mijn naam is Freek
Möhlmann en ik ben 28 jaar geleden in Goes geboren. 

Behalve voor mijn studie psychologie in Utrecht heb ik nooit ergens
anders gewoond.  Jullie nieuwe collega is dus een Zeeuw in hart en nie-
ren. Voordat ik bij Arduin kwam werken, ben ik als psycholoog werk-
zaam geweest bij een psychologenpraktijk als behandelaar en heb ik in
de thuiszorg gewerkt in gezinnen met opvoedingsproblematiek.
Daarnaast werk ik als kleine zelfstandige met hoogbegaafde kinderen. 
Buiten mijn werk ben ik een redelijk sportief mens. Ik ben regelmatig op
het voetbalveld te vinden en ook squashen doe ik graag. En nu dus
werkzaam bij Arduin! Wat mij het meest getroffen heeft, is het enthousi-
asme dat ik tijdens de sollicitatiegesprekken en tijdens mijn introductie

opmerkte. Iedereen binnen Arduin wil zich inzetten voor een hogere kwaliteit van bestaan van onze cliënten. Daar wil ik, in
de functie van orthopedagoog, graag mijn steentje aan bijdragen. Ik hoop op een prettige samenwerking met iedereen. 

Ik ben 32 jaar oud, en ik woon in Middelburg. Per 1 oktober ben ik als
orthopedagoog in dienst bij Stichting Arduin. 

In 1998 rondde ik mijn studie SPH af op het HBO te Eindhoven, waar-
na ik pedagogische wetenschappen ben gaan studeren aan de
Katholieke Universiteit Nijmegen. In 2001 studeerde ik af als orthope-
dagoog, en ben ik als psychiatrisch pedagogisch hulpverleenster gaan
werken in de kinderpsychiatrie te Zeist. In januari 2005 ben ik als
orthopedagoog/behandelcoördinator gaan werken bij Sint Marie te
Goes, bij het cluster Vroegbehandeling. Dependance Goes biedt
behandeling aan kinderen van 2 tot 6 jaar, die problemen hebben met
de communicatie, voortkomend uit gehoor- spraak- en/of taalproble-
men en/of problemen in de contactname (autisme). 

Na dit met veel plezier gedaan te hebben, was ik toe aan een nieuwe uitdaging. Arduin kwam op mijn pad en sprak me
enorm aan wat betreft visie, bevlogenheid en gedrevenheid. Nu ik hier al een aantal weken werkzaam ben, ervaar ik
daarnaast de hartelijkheid en onderlinge betrokkenheid van de collega’s. Dit tezamen maakt Arduin voor mij een gewel-
dige nieuwe werkplek, waar ik met veel plezier mijn carrière als orthopedagoog voortzet!
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Ik ben Sylvia Peters, 50 jaar en woon in de Vondellaan in Vlissingen. Ik ben op zoek
naar iemand die het leuk zou vinden af en toe eens met mij te gaan zwemmen of wan-
delen. Iedere donderdag heb ik mijn vrije dag, dan kan ik ook iets leuks doen, zoals
winkelen in de stad en ergens iets drinken. Ik hoop snel iets te horen.

Stuur s.v .p. een e-mail naar V ondellaan@arduin.nl
groetjes Sylvia

Door Anca de Bree

Heey mensen, jullie  hebben het misschien al gehoord? Ik ben geslaagd voor m’n examen! Nou, ik ga het hele ver -
haal vertellen wat er was en hoe ik ben begonnen. V orig jaar zomer kreeg ik een aanbod van Arduin om een oplei -
ding te volgen. Dus ik heb het aanbod aangenomen.
Tuurlijk, wat  zou jij doen, he? Het was een moeilijke
periode voor me, want ik was behoorlijk depressief.
Maar Arduin vocht voor me en wat ze voor mij hebben
gedaan is wel doorstaan en gelukt inmiddels. Het was
moeilijk, maar het jaar ging zo snel dat ik nu inmiddels
wel een papier op zak heb en daar ging het om!

Op het moment dat ik examen moest doen, was ik behoorlijk
nerveus en actief  door de zenuwen. Ik moest om half vier ‘s
nachts uit m’n bed om alles voor te bereiden. M’n collega
Kees Rottier ging ook mee. Om 05.45 uur moest ik met de
trein mee en Kees stond om half 5 voor de deur! Dat was wel
vroeg hoor, op dat moment wist ik effe niet waar ik aan toe
was. M’n persoonlijk assistent Annette Meeusen ging ook
mee. Superrr gezellig toen we in de trein zaten! Een paar uur
later waren we er al!

Toen moest ik examen doen. Het ging vrij snel maar het was
wel pittig! Ondertussen, toen ik bezig was, wilde Kees helpen
maar dat mocht natuurlijk niet. Maar de  leermeester zag dat,
dat Kees hielp en Kees  zei: “Ik denk dat ik maar naar boven
ga en me er niet mee ga bemoeien”. En ik moest wel lachen.
Dat vond ik dus wel ok van Kees! Lachen….!! Daarna, toen ik
klaar was met m’ n praktijk, kreeg ik het al een beetje te horen
of ik geslaagd was en dat was ook zo! Ik was apetrots! Dit is
het verhaal over m’n examen. Ik hoop dat ik jullie een plezier
heb gedaan en dat jullie hebben genoten  !!!

Pagina 7Arduin on-line nr. 5 - 2007

Afgelopen zomer hebben Onno Jongewaard en Jos van Loon een onder -
zoek gedaan naar de vrijetijdsbesteding van de cliënten van Arduin. Er
hebben de voorgaande jaren al diverse onderzoeken plaatsgevonden
binnen Arduin. 

Eerder onderzoek heeft bijvoorbeeld
aangetoond dat:
• een goede kwaliteit van bestaan voor

mensen met een verstandelijke beper-
king niet bereikt kan worden binnen
een instituut,

• dat deïnstitutionalisatie van instituten
voor mensen met een verstandelijke
beperking, ook haalbaar is in de
Nederlandse situatie,

• dat deïnstitutionalisatie meer is dan het
sluiten van instituten: er is veel aan-
dacht nodig voor het ontwikkelen van
een adequaat ondersteuningsmodel,

• dat de focus op kwaliteit van bestaan
en deïnstitutionalisatie ook toepasbaar
is op mensen met intensievere onder-
steuningsvragen en mensen met pro-
blematisch gedrag. 

Dit onderzoek nu richtte zich m.n. op de
mogelijkheden en de kwaliteit van de
vrijetijdsbesteding voor mensen met een
verstandeli jke beperking die in de
samenleving wonen. In 2004 heeft er al
eens een verkennend/inventariserend
vooronderzoek plaatsgevonden naar
vrijetijdsbesteding na de deïnstitutionali-
satie. We hebben toen een e-mail
gestuurd naar persoonlijk assistenten
met de open vraag naar de vrijetijdsbe-
steding van hun cliënten. 

Met behulp van de categorieën op het
gebied van vrijeti jdsbesteding, hieruit
voortgevloeid, is vervolgens een vragen-
lijst opgesteld voor het onderzoek in
2007. Aan de persoonlijk assistenten
van alle 459 zogenaamde intramurale

cliënten van Arduin is deze vragenlijst
aan, via e-mail, toegestuurd. Voor 349
cliënten kregen we de vragenli jsten
retour. Dit heeft een geweldige hoeveel-
heid aan gegevens opgeleverd die nog
lang niet allemaal geanalyseerd zijn.

De eerste voorlopige conclusies zetten
we hier op een rijtje:
• Bijna 60% van de clienten geeft aan

(een gevarieerd scala aan) hobbies te
hebben.

• Zo’n 65% van de clienten onderneemt
alleen / op zichzelf in de samenleving
niet georganiseerde activiteiten. Het
percentage bij wie dit niet het geval is
neemt toe met het afnemen van het
niveau van verstandelijk functioneren.

• Zo’n 84% onderneemt niet georgani-
seerde activiteiten samen met andere
mensen, in de samenleving. Het per-
centage bij wie dit niet het geval is, is
zo’n 7,5% van de mensen met een
lichte verstandelijke beperking en rond
de 20% bij de overigen.

• Er worden niet veel georganiseerde
activiteiten in de samenleving gemeld.
Dit is wellicht een omissie in de vra-
genlijst en wordt nader onderzocht.
Wat opvalt is dat kerkbezoek en kerk-
gerelateerde activiteiten hierbi j een
relatief hoge plaats innemen met in
totaal zo’n 18%.

• Zo’n 48% van de cliënten gaat op
vakantie.

• Activi teiten die georganiseerd zijn
voor mensen met een verstandelijke
beperking hebben een duidelijke func-
tie in de huidige vrijetijdsbesteding.

Als zodanig zijn er m.i. dus volop moge-
lijkheden tot vrijetijdsbesteding in de
samenleving en wordt hier ook in ruime
mate gebruik van gemaakt. Nader
onderzoek moet plaatsvinden naar de
mogelijkheden van georganiseerde acti-
viteiten (lidmaatschappen van verenigin-
gen e.d.) en wellicht naar de mogelijkhe-
den om dit meer te stimuleren.
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Op basis van het vooronder -
zoek in 2004, zijn er destijds de
volgende categorieën op het
gebied van vrijetijdsbesteding
opgesteld:

• Niet georganiseerde vrijetijdsbe-
steding, waarbij de client zich op
zichzelf in samenleving begeeft.

• Niet georganiseerde vrijetijdsbe-
steding, waarbij de client zich in
de samenleving begeeft, maar
dan samen met andere mensen.

• Georganiseerde vrijetijdsbeste-
ding: in de samenleving.

• Georganiseerde vrijetijdsbeste-
ding: door Arduin georganiseerd

• Georganiseerde vrijetijdsbeste-
ding: voor mensen met een ver-
standelijke beperking.

60% van de clienten 
geeft aan een gevarieerd
scala aan hobbies te
hebben.

48% van de cliënten 
gaat op vakantie.



Graag willen wij iedereen nogmaals
bedanken voor de vriendelijkheden
die wij mochten ontvangen bij ons
afscheid als managers van Arduin. 

Velen hebben we al persoonlijk
kunnen bedanken, maar we willen
dat ook nog even in dit blad doen! 

Bedankt!

Onno Jongewaard 
en Niek de Swart

Ik ben Michael Maas en ik woon op de
Hazenberg in Aagtekerke.

Eén keer in de maand sta ik in
Middelburg op de rommelmarkt. Dit
doe ik om bij te verdienen en omdat ik
het leuk vind. Ik zou graag een oproep
willen doen voor rommelmarkt-spullen.
Geen kasten en andere grote dingen,
alleen spullen die je in een doos kan
doen. Ik kom deze dingen ophalen,
maar alleen op Walcheren. 

Als u wat heeft kunt u me mailen: 
mmaas@arduin.nl 

groetjes Michael
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kennis maken met dit volk (de Iban). De
Iban leeft op Borneo, een deelstaat van
Maleisië en was 20 jaar geleden nog een
geheel van de wereld afgezonderde
groepering. Ze behoren tot de Dajaks en
worden wel Zee-Dayak genoemd. De
Iban werden op hun handen getatoeëerd
als zij een of meerdere koppen hadden
gesneld. Jean-Yves Domalian leefde
samen met de Iban en werd daar ook
geaccepteerd, trouwde daar en leefde
als een echte Iban. Hij heeft daar ook
een boek over geschreven: Panjamon.
Daarnaast willen Maartje en Alex zich
inzetten voor de Orang-oetang, deze
wordt met uitsterven bedreigd. Doordat
ze maar kleine aantallen nakomelingen
voortbrengen en doordat de mens jacht

op hen heeft gemaakt is hun aantal sterk
afgenomen. Strenge maatregelen moe-
ten deze dieren tegen uitsterven
beschermen.

In september 2008 zullen Maartje en A l e x
zich bevinden in Australië. Daar woont
een broer van Alex. Maar ook hier zal
gekeken worden waar nut en aangename
zaken zich kunnen verenigen. Beider
wens is hier te werken op een Wwoof:
International (World Wide Opportunities
on Organic Farms). Deze organisatie
geeft mensen - jong en oud - de gelegen-
heid om wereldwijd (levens- en werk)erva-
ring op te doen op ecologische projecten.
Als er dan met paarden gewerkt wordt is
het een feest voor Maartje en A l e x .

December 2008, dan zijn zij bijna het jaar
rond en zijn Maartje en Alex in
Christchurch, Nieuw Zeeland. Hier woont
de moeder van Alex en zullen zij  met
haar kerst en oud en nieuw gaan vieren.

Op 13 januari 2009 zetten Maartje en A l e x
weer voet op de Nederlandse bodem, wij
hebben Maartje en Alex  dan kunnen vol-
gen via hun weblog op de Arduinsite. 

Maartje wilde nog wel even kwijt dat zij
Arduin zal missen. Zij heeft met heel veel
plezier gewerkt bij Arduin, heeft hier veel
geleerd en is dankbaar voor het geduld
van cliënten.

Na 5 jaar trekt Maartje Leon op 31 december 2007 de deur van villa De Sprenck achter zich dicht. Maartje heeft
met veel plezier bij Arduin als psycholoog/orthopedagoog gewerkt en gaat nu met haar man Alex Léon de wijde
wereld in om nuttige en aangename zaken met elkaar te verenigen. W ij als redactie van ‘Arduin on line’ zijn natuur -
lijk altijd nieuwsgierig naar het hoe en waarom. 
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Maartje vertelt dat zij als meisje van 9 jaar
al aan het dromen was om ontwikkelings-
werk te gaan doen. Op zich is zo’n droom
op die leeftijd bijzonder en het mooie is
dat zij haar droom nu gaat verwezenlij-
ken. Maartje heeft naar haar droom toe-
gewerkt, ging na de middelbare school
psychologie studeren. Maartje wist dat
deze studie haar verder zou helpen te
leren wat mensen beweegt, hoe mensen
denken, hoe komen mensen tot dingen,
hoe komen mensen tot ontwikkeling, wat
heb je daar als mens voor nodig, hoe ver-
werk je als mens een trauma van oorlog,
honger of natuurgeweld. Hoe en waar
kan ik hier met mijn studie helpen?

Maartje heeft nu 5 jaar ervaring als
Psycholoog/Orthopedagoog bij Stichting

Arduin, volgens Maartje zeker een goede
leerschool en nu verder de wereld in. Ook
hier is Maartje samen met haar man A l e x
zorgvuldig aan het voorbereiden gegaan.
Wat willen wij, hoe pakken wij het aan.
Oriëntatie op landen, in gesprek met ont-
wikkelingsorganisaties. Als je van plan
bent een jaar weg te gaan uit Nederland
dan moet je ook voor hier van alles rege-
len. In april van dit jaar, toen Maartje en
Alex definitief de knoop doorhakten: we
gaan tot en met januari 2009, heeft in het
teken gestaan van voorbereiden en orga-
niseren. Als je ontwikkelingswerk gaat
doen moet je dit omwille van het nut ook
goed voorbereiden. Maartje en Alex heb-
ben voor één van hun projecten een folder
gemaakt. Hierin wordt weergegeven wat
zij in Ghana gaan doen.

Maartje en Alex vertrekken op 14 janua-
ri 2008 naar Ghana. In Ghana zullen zij
3 maanden ontwikkelingswerk doen in
een dorpje dat Chera heet. Maartje en
Alex zullen hier scholing en dagbeste-
ding gaan geven aan kinderen met een
verstandelijke beperking. Ook zullen zij
voorlichting gaan geven aan de lokale
bevolking zodat de lokale bevolking hun
kennis en kunde kan inzetten in de
ondersteuning van kinderen met ver-
standelijke beperking. Op dit moment
loopt daar een goed project maar dit
project wordt verstoord door hongers-
nood. De lokale bevolking moet nu alle
zei len bijzetten om aan voedsel te
komen. Maartje en Alex willen zich nu
inzetten, dit project verder op te pakken
en ook sponsoren  te zoeken zodat het
project  kan blijven bestaan. Maartje en
Alex zijn hiervoor onder andere in
gesprek met een bank.

In april 2008 reizen Maartje en Alex door
naar India. Ze beginnen in de plaats
Trivandrum. Dit is een droom van Alex,
en Maartje deelt deze droom door haar
passie voor reizen. Zij zullen van het zui-
den naar het noorden reizen naar Delhi
en onderweg hun ogen en voelsprieten
goed open houden want waar zij hulp
kunnen bieden zullen zij aanpakken. 

Dan zullen Maartje en Alex  in juli 2008
via Delhi in Borneo aankomen. Ook hier
wordt weer een bijzondere droom wer-
kelijkheid: Maartje en Alex willen de
lokale bevolking leren kennen, waar een
stam woont die “koppensnellers’ wordt
genoemd. Maartje en Alex willen graag
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de andere dagen van de week doet óók heel leuk vindt. Wa t
mij opvalt is dat de communicatie tijdens ons gesprek behoor-
lijk goed loopt terwij l ik eigenl ijk anders verwachtte: Frank b.v.
geeft met zijn ogen en gezicht heel duidel ijke antwoorden op
gesloten vragen. George vertelt dat hij Frank in het begin niet
zo makkeli jk begreep, nu Frank en hij elkaar beter kennen,
verloopt de communicatie eigenlijk prima. Fijn is, dat er
genoeg tijd en rust in de groep is om écht te luisteren naar

e l k a a r.  Wim is al een oude bekende van George en mij dus
wij verstaan elkaar uitstekend!

Frank en Wim zijn beiden erg enthousiast over de cursus en
volgens George hele slimme mannen. Dat merkte ik ook: slim-
me mannen met humor! Ik wens ze veel succes en beloof dit
stukje nog even te komen voorlezen vóór het geplaatst wordt:
dit stellen ze zeer op prijs.

Door Eelke Joosten

Nadat ik het tweede jaar van de studie psychologie had afgerond, had ik vooral erg veel theorie gehad. Aan de
Universiteit Utrecht wordt in de eerste twee jaar vooral veel aandacht besteed aan theorie en studie. Het is jam -
mer dat er weinig praktijk bijkomt omdat je je dan een completer beeld zou kunnen vormen van alle stoornissen,
persoonlijkheidstrekken, patronen, theorieën, enzovoorts waar je over leest. In je vierde jaar ga je wel stage lopen
maar ik vond het zelf tijd om eens wat praktijkervaring op te gaan doen. 

Bij psychologische instellingen kun je
voor het afronden van je studie echter
vaak niet aan het werk. Daarom heb ik
een baan gezocht in de zorg en zo
kwam ik uit bij Arduin. Daar had ik al veel
over gehoord en het leek me leuk om
daar mijn eerste zorg-/werkervaring op
te doen. Ik werd ingedeeld om eerst een

tijd op een woning aan de Hazelaars-
laan te werken, en daarna een tijd op
dagcentrum Keurhove. Zo kon ik op
twee verschillende plekken praktijkerva-
ring opdoen.

Toen ik eenmaal aan het werk was kwam
ik er al snel achter, dat dit werk veel meer
raakvlakken heeft met mijn studie dan
alleen het zorgaspect. Veel dingen die ik
alleen nog maar in boeken gelezen had
kwam ik nu in de praktijk tegen! Dan heb
ik het over persoonlijkheidstrekken maar
ook over stoornissen. Het was heel goed
om dat eens van dichtbij mee te maken
en om te zien hoe daar in de praktijk mee
wordt omgegaan. Daarnaast was het ook
gewoon leuk werk om te doen. Zo was
het erg leuk om bijvoorbeeld met iemand
te wandelen, fietsen, muziek te luisteren,
dansen, knutselen of naar de speeltuin te
gaan en te merken hoeveel daarvan
wordt genoten. 

Iets anders wat ik tijdens dit werk steeds
meer ben gaan inzien, is dat het goed is

om je niet teveel te richten op wat iemand
niet kan. Je moet je juist richten op wat
iemand wél kan, dat is een veel positie-
vere benadering van de zorg! Daarnaast
zal iemand die gestimuleerd wordt de din-
gen die wel in zijn vermogen liggen te
leren, zich beter voelen en het beste tot
zijn recht komen. Hierbij aansluitend is
het natuurlijk heel belangrijk om altijd het
individu te blijven zien, en niet te genera-
liseren. Zo kan per individu bekeken wor-
den wat voor hem/haar het beste is.

Inmiddels ben ik weer begonnen aan
mijn derde studiejaar en tijdens het stu-
deren kom ik nu  af en toe dingen tegen
die ik herken en waarbij ik me een beter
beeld kan vormen. Al met al was het
werken bij Arduin een rijke aanvullende
ervaring op mijn studie, maar ook een
mooi stuk levenservaring. Ik wist uit per-
soonlijke ervaring dat de kwaliteit van de
geboden zorg voor mensen met een ver-
standelijke beperking de kwaliteit van
het dagelijks leven bepaalt. Dat heb ik
nu ook in de zorg ervaren.

In de laatste activiteiten kalender van het Kenniscentrum werd deze jaarcursus van de Arduinse School  al aan -
gekondigd. De cursus is speciaal bedoeld voor cliënten met een meervoudige beperking die immobiel zijn en gro -
te beperkingen hebben in de communicatie.

Ongeveer twee maanden geleden is de cursus van start
gegaan: de cursisten konden kiezen: 1, 2 of zelfs 3 dagen per
week cursus volgen met op alledrie de dagen een ander les-
programma. De grootte van de cursusgroepen is aangepast:
3 tot 5 personen met 1 cursusleider en afhankelijk van het
aantal cursisten 1 of meerdere ‘assistenten.’ Een cursusdag
duurt van 10.00 tot 16.00 uur.Tussen de middag is er uiteraard
een lunchpauze.

Ik heb een gesprek met Frank van Wanrooij en Wim Brugman
tijdens de cursusdag ‘Welzijn’ in leslokaal 3 op de Arduinse
School. Een derde cursist Jan v.d. Maas is helaas ziek.
Cursusleider George Taal is ook aanwezig tijdens het gesprek.
Frank en Wim willen graag meewerken aan het gesprek en
verheugen zich op het stukje mét foto’s in Arduin-Online. Frank
heeft er voor gekozen om 3 dagen per week cursus te gaan
volgen. Hij heeft nog niet eerder een cursus gevolgd.Vroeger
is hij natuurlijk wel op school geweest. Wim koos voor 1 dag
cursus, hij heeft de afgelopen jaren al veel cursussen gevolgd
op de Arduinse School. Tijdens de cursus ‘Welzijn’ wordt
geleerd over de anatomie van het lichaam, over wat  gezond
is en wat niet, wat betekent voeding voor jouw lichaam etc. Bij

de start van de cursus hebben Wim, Frank en Jan hun leer-
vragen en interesses aangegeven. 

Het lesprogramma voor de komende maanden ziet er als volgt uit:
- Je eigen lichaam (spieren/botten/gewrichten, bloedsomloop). 
- Hoe is het om een lichamelijke beperking te hebben? 
- Voeding: wat is gezond, wat niet? 
- Bevruchting/geboorte/ kinderen.

Bij  binnenkomst in het lokaal valt mij onmiddel lijk het geraam-
te van een mens op. Op mijn vraag of ze dit niet eng vonden
in het begin, wordt de hand van het skelet door George op
F r a n k ’s borst gelegd: “Eng? Nee”, lacht Frank, “juist leuk!”
George legt uit dat aanraken en voelen belangrijke manieren
zijn om de cursisten kennis te laten maken met verschi llende
zaken. Juist omdat de communicatie moeilijk verloopt. Frank
en Wim zijn deze dag bezig met het bestuderen van het ske-
let en kennen al behoorlijk veel onderdelen: de schedel, elle-
boog, knie, vingerkootjes, wervels etc. Op de vraag ‘zou je
nog méér dagen naar school willen en nog meer willen leren’
antwoordt Frank zéér enthousiast: “ ja!” Wim zegt ook volmon-
dig ja, maar geeft  tevens aan dat hij het schilderen dat hi j op
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De makers mochten zelf bepa-
len hoe ze de poes wilden schil-
deren; wat voor persoon de
poes is; wat hij voor beroep
heeft en natuurlijk een eigen
naam. Met behulp van onze sta-
giaire Merel zijn we aan de slag
gegaan, het ging natuurlijk niet
altijd even makkelijk en er werd
veel gepraat over wat nu wel of
niet mooi is, of wat de mooiste
poes is geworden, maar een
ding was duidelijk, voor ons, de
houtvakwerkers waren ze alle-
maal even mooi. Nu is het aan
u, om een keuze, of een mening
te geven want alle poezen zijn te
bewonderen aan de grote muur
in de lunchroom van “Dustoch”
in Middelburg. Aan u de eer om
ons andere werk eens te bewon-
deren bij een heerlijk kopje kof-
fie en uw reactie horen wij
graag. 

Veel kijkplezier!

Arduin on-line nr. 5 - 2007

Door de “Houtvakwerkers”

Houtvakwerk staat voor 
mooie degelijke houtproducten, 
die meestal bestemd zijn voor kinderen om mee te spelen of op hun kamertjes te hangen.
Maar van de zomer wilden enkele werknemers van ons bedrijf hun creat ieve kant eens
laten zien. Met  elkaar, John, Mart ijn, Vi d j a y , Lars, Ali en Wim, hebben we plannen zitten
maken wat  we kunnen maken. Daar kwam uit , dat  we een onderwerp hebben gekozen,
“ de Poes” .  



Tijdens mijn verblijf van twee maanden in Roemenië in het
kader van het uitwisselingsproject van de Stichting Arduin
fascineerde mij de uitdaging om in de gebrekkige omstan -
digheden toch een zinvolle dag te geven aan ernstig dub -
bel gehandicapte kinderen. Al het improvisatievermogen
werd aangeboord om hieraan te kunnen voldoen.
Gelijktijdig ontstond misschien nog wel een grotere uitda -
ging om het personeel te motiveren tot een meer inhoude -
lijke ondersteuning. Dit niet alleen om ze te overtuigen van
meer levensplezier voor de kinderen maar ook om de
medewerkers meer genoegen en trots te geven over het
werk dat ze verrichten. Hierbij is van belang was dat onze
collega’s aan de andere kant van de Europese Unie wor -
den voorzien van kennis en informatie. 

De wortels van motivatie en goede initiatieven zijn duidelijk
aanwezig. Echter het overheidsmanagement maakt
momenteel nog vele veranderingen moeilijk, zo ook in
deze branche. Kinderen uit het centrum waarmee het uit -
wisselingsproject was, worden na hun achttiende overge -
plaatst naar een instelling in Tigveni. Hier wonen ca. 300
volwassenen met een lichte, maar ook hele ernstige ver -
standelijke beperking, maar ook mensen met normale
intelligentie die gekweld worden door een psychische pro -
blematiek wonen hier. Hun behuizing is slecht, in de meest
minimale omstandigheden. Hierdoor gegrepen ontstond
het plan om hierheen een hulptransport te sturen. Het zou
het laatste worden vanuit de Stichting Arduin. 

Als afgevaardigde ter plaatse vertrok ik op 15 oktober naar
Boekarest. Eenmaal gearriveerd in het afgelegen Tigveni
was ik met stomheid geslagen.  De Stichting Arduin heeft
in korte tijd veel veranderingen doorgevoerd om de leef -
omstandigheden van cliënten te verbeteren. Echter in
Tigveni blijken ze er ook wat van te kunnen. In een jaar tijd
was een groot gebouw totaal gerenoveerd en wonen er nu
tachtig vrouwen. Hun voormalig onderkomen in donkere
slaapzalen voor tussen de twintig en dertig mensen was nu
verruild voor een kamer die ze met één ander moeten
delen. Iedere cliënt heeft een afsluitbare kast voor haar pri -
vé bezittingen. De directrice was met recht trots op deze

verandering en vertelde dat het andere lege gebouw op
gelijke wijze gerenoveerd zou worden om ook de overige
cliënten verbeterde leefomstandigheden te kunnen bieden.
Deze ingrijpende facilitaire veranderingen geeft de ontwik -
keling in een goede richting aan. Duidelijk mag zijn dat dit
nog geen einde betekent aan de hulptransporten naar
Tigveni. Kleding, hulpmiddelen etc. zijn nog altijd dringend
nodig. Het is niet alleen hulp die geboden wordt, maar ook
een uiterst bescheiden bijdrage in een ontwikkelingspro -
ces. Zodoende is eveneens een gebaar van solidariteit
naar de doelen die ze daar willen verwezenlijken. 

De officiële Stichting is dan wel opgeheven, ik wil graag
zelf verder om toch elk jaar een hulptransport te realiseren.
Mensen die hier op welke manier dan ook een bijdrage aan
willen leveren kunnen reageren hsakkers@arduin.nl 

Wordt vervolgd.
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Namens de Stichting “Arduin helpt Roemenië”
René van der Waal en Marian Marlissa

Hierbij informeren wij u over het stopzetten van het
project “Arduin helpt Roemenië” .

Jaren geleden zijn we met een clubje enthousiaste
mensen begonnen met het organiseren van hulptrans -
porten naar Roemenië. In die tijd nog naar het wees -
huis van dr . Babusi te Campulung. Of we brachten de
spullen zelf, òf we zorgden ervoor dat we er waren als
het transport op de plaats van bestemming was geko -
men. Zo hielden we een vinger aan de pols en wisten
we zeker dat de goederen ook op de juiste plaats
terecht kwamen.

Met het geld dat op vele manieren via
sponsoring op de speciale Roemenië-
rekening werd gestort hebben we veel
goeds kunnen doen. We hebben centra-
le verwarming in één van de tehuizen
aangelegd en steeds als we in Roemenië
waren werd een flink bedrag uitgegeven
aan extra voedsel, melk en zaken die op
dat moment echt nodig waren.

Enfin, later hebben we de Stichting
‘Arduin helpt Roemenië” in het leven
geroepen om naast de jaarlijkse hulp-
transporten ook een uitwisselingsproject
met medewerkers op te zetten.
Medewerkers van Arduin werkten in
Roemenië en medewerkers uit Roe-
menië gingen bij ons aan de slag. Een
daadwerkel ijke uitwisseling van visie,
kennis en kunde. Een hele intensieve
periode voor allen die nauw bij het pro-
ject betrokken waren. We zijn er ook van
overtuigd dat we een verschil hebben
gemaakt, daar in Roemenië. Helaas
hebben we dit project niet meer voort

kunnen zetten, omdat het echt heel veel
geld kostte, geld dat er niet was.
Pogingen om hierover met de Roe-
meense autoriteiten (al waren het maar
kleine) afspraken te maken liepen op
niets uit. 

Deze week hebben we, toch wel met
een beetje pijn in het hart, het laatste
hulptransport naar Roemenië ingeladen.
Het is nu onderweg en zal binnenkort op
de plaats van bestemming aankomen.
Het laatste transport zal gaan naar een
Centrum in het plaatsje Tigveni, waar
kinderen en volwassenen met psychi-
sche en verstandelijke beperkingen met
elkaar proberen te (over)leven. 

Namens Arduin is Hans Sakkers ter
plekke geweest en hij heeft het lossen
van de vrachtwagen begeleid. En zo is
er een eind gekomen aan een periode
waarin zich velen van ons hebben inge-
zet voor de kinderen in het weeshuis van
dr. Babusi, de Fundatia Jubire si speran-

ta pentru copii, de mensen met een ver-
standelijke beperking in de Centrul de
Recuperare pentru copii cu handicap
sever, beiden te Campulung en nu dus
ook nog aan de Centrul de Integrare prin
Terapie Ocupationala in Tigveni.

Noot redactie:
Hans Sakkers stuurde, volgens af-
spraak, nog een verslagje van zijn ver-
blijf in Roemenië, wat wij u toch niet wil-
den onthouden.
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Alle mensen die zich voor dit
project hebben ingezet wil -
len wij graag op deze wijze
heel hartelijk bedanken! 
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Dit instituut geeft jaarlijks prijzen uit
voor wetenschappelijke artikelen die
door onderzoekers op dit terrein
gepubl iceerd worden. Het artikel
van Nicole Bimmel, dat ze heeft
geschreven samen met F. Juffer, M.
van IJzendoorn, M. Bakermans-
Kranenburg en A. Mooijaart, maar
waar Nicole de eerste auteur van is,
gaat over de invloed van ervaringen
in de vroegste jeugd en  de kinderja-
ren op de sociale ontwikkeling van
adoptiekinderen in de adolescentie.
Zij volgde 160 adoptiekinderen van
de vroegste jeugd tot de leeftijd van
14 jaar om hun sociale ontwikkeling
te meten en de invloed van het
samenspel tussen omgeving en kind
vast te stellen. Zij heeft vastgesteld
dat de opvoeding door de ouders
wel degelijk een rol speelt in de soci-
ale ontwikkeling, naast het tempera-
ment van het kind zelf. De relatie tussen
ouders en kind in de vroegste jeugd bepaalt
niet rechtstreeks de latere sociale ontwikke-
ling, maar vormt wel de basis voor de latere
sociale ontwikkeling door de invloed die dit
heeft op de sociale ontwikeling in de kinderja-
ren. Het gedrag van een persoon is het product
van de ontwikkelingsgeschiedenis én huidige
omstandigheden. 

Zeker in het werk met de jongeren met een
lichte verstandelijke beperking is de extra des-
kundigheid die Nicole inbrengt in het team
orthopedagogen en psychologen voor Arduin
van grote waarde. Haar artikel is gepubliceerd
in het tijdschrift Developmental Psychology
(2006, vol.42, no.6, 1143-1153). 

Een welgemeende felicitatie voor Nicole!

Nicole Bimmel, orthopedagoge bij Arduin, heeft onlangs de eerste prijs van het
‘Institute for the Study of Education and Human Development’, kortweg het ISED,
gewonnen voor haar wetenschappelijke artikel: “Social Development from infancy to
adolescence: longitudinal and concurrent factors in an adoption sample”. Het ISED is
een interuniversitaire onderzoekschool waarin studie wordt gemaakt van de opvoe -
ding en ontwikkeling van kinderen en jeugdigen, vanaf de geboorte tot en met de jon -
ge volwassenheid. 
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Deze week, het is nu half november, zijn we een appel -
boomgaard aan het rooien. Met een ploeg van vier man zijn
we in de weer geweest om de stammen om te trekken.
Zodat ze, na vervoer naar Overwater, kunnen worden
gezaagd om onze klanten volgend seizoen weer te kunnen
voorzien van droog haardhout (foto’s pag. 17).

Laat ik me even voorstellen. Ik ben John Adriaansens en
geniet samen met een groep mensen van het buiten werken
op en om “Stadstuin/Kwekerij Overwater. Daarvoor heb ik zo’n
zeven jaar gewerkt op het Montagebedrijf Arduin. Ik begon
toen met werken op het terrein aan de Koudekerkseweg in het
jaar dat het restaurant de Inkijk werd geopend en steeds meer
mensen verhuisden van dat terrein naar hun woning elders op
Walcheren. Mijn start in de “gehandicaptenzorg” was in
Eindhoven bij “Huize St. Jozefdal” (nu: Eckartdal), een tehuis
voor verstandelijk gehandicapte mannen. Daarnaast volgde ik
de parttime opleiding Inrichtingswerk (I.W.) aan de Sociale
Academie. Ik heb daar met veel plezier gewerkt, maar ik had
wel moeite met de grote groepen en het totale gebrek aan pri-
v a c y. Het schuiven met bedden en kasten om wat hoekjes te
creëren in de slaapzalen hielp niet echt. Het was het jaar nadat
Dennendal was ontruimd. De medewerkers werden gear-
resteerd en de verstandelijk gehandicapten werden met bus-
sen naar de Rijks Psychiatrische Inrichting in Eindhoven afge-
voerd. Een paar jaar later draaide de film “One Flew Over T h e
C u c k o o ’s Nest”  (naar het boek van Ken Kesey) in de bios-
copen. De tijd was nog niet rijp voor echte veranderingen.

In 1979 ging ik in Middelburg samenwonen met mijn vrien-
din en werd ik aangenomen als groepsopvoeder bij “Huize

de Veerse Singel”. Dat was een “tehuis voor zwakbegaafde
jongeren”. Hier had elk kind wel zijn eigen kamer, kreeg het
de kans zijn eigen identiteit te ontwikkelen. Het doel was ook
dat na uithuisplaatsing het kind na twee jaar weer thuis
geplaatst werd. Een paar jaar later trouwden we. We kregen
twee zoons waar ik dank zij de onregelmatige diensten ook
toen ze klein waren veel mee opgetrokken ben. Inmiddels

zijn ze gaan studeren en zijn ze beiden uit huis. Nu hebben
Heleen en ik thuis weer het rijk alleen. Ik lees graag en
luister graag naar muziek, vooral gitaarmuziek, van John
Williams tot en met Jimi Hendrix en Frank Zappa. Ook zit ik
in mijn vrije tijd graag op het water, bij voorkeur in een zeil-
boot, al is een tochtje met een motorjacht ook niet mis. 

Ik werk nu bijna drie jaar op de Stadstuin/Kwekerij
Overwater. Het buiten werken bevalt me goed. Elk seizoen
is weer anders. En ik werk in een degelijk team en met een
leuke groep mensen. Wat wil je nog meer?

Als besluit wil ik de pen doorgeven aan Willeke Geelhoed.
Wie weet tot ziens op Overwater!

In deze rubriek willen we elke keer iemand anders, die betrokken is bij Arduin vragen om zich
voor te stellen en iets te vertellen over de manier waarop hij / zij betrokken is bij Arduin. Deze
persoon geeft vervolgens de “pen” door aan iemand anders die voor de volgende uitgave van
Arduin On-line een stukje aanlevert. 



kunnen ook belangrijke informatie delen
met diegenen die in de toekomst met men-
sen met een beperking willen gaan wer-
ken. In het voorjaar van 2007 vond de laat-
ste ontmoeting van het ENOPS plaats in
Gent; het is nog niet duidelijk hoe de goe-
de samenwerking tussen de deelnemende
landen zal worden voortgezet. Het bezoek

aan Siegen van Marjan en Margriet lijkt
een stap voorwaarts te zijn: we blijven
ideeën uitwisselen en houden contact.
Deze keer waren de studenten het punt
waar we ons op richtten: misschien beslui-
ten zij in de toekomst te gaan werken met
mensen met een  verstandelijke beper-
king. Hoe meer zíj weten over de kwaliteit

van ondersteuning, des te meer clienten
hiervan uiteindelijk zullen profiteren.

Voor meer informatie:
www.zpe.uni-siegen.de
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Er is gezamenlijk een vragenlijst ontwikkeld, waarmee vastge-
steld kan worden wat de resultaten zijn van de ondersteuning
zoals mensen die krijgen. Er wordt hierbij aandacht besteed
aan subjectieve en objectieve factoren: de persoon zelf en/of
naastbetrokken wordt geïnterviewd, en tevens worden er
objectieve gegevens verzameld waarover een professionele
medewerker wordt bevraagd. De resultaten van deze gesprek-
ken worden gemeten op de acht dimensies van Kwaliteit van
Bestaan, zodat er een goed inzicht wordt verkregen in de
Kwaliteit van Bestaan van een persoon. Kees Swart, van de
automatisering van Arduin, is bij dit project betrokken om er
ook een electronische versie van te maken.Tijdens het bezoek
is de concept-versie afgerond, zodat er binnenkort begonnen
kan worden met het uitproberen hiervan door 44 studenten
van de Vakgroep Orthopedagogiek, bij in totaal zo’n 156 cliën-
ten. Ook aan cliënten van Arduin zal gevraagd worden hieraan
mee te werken.

Ook heeft Bob Schalock met Geert Van Hove, Claudia Claes
en Jos van Loon gewerkt rondom de Supports Intensity Scale.
M.b.t. de Supports Intensity Scale is namelijk een reeks van
onderzoeken gaande met de bedoeling om de methodiek
zoals Arduin die in Nederland en Vlaanderen gebruikt duidelijk
in kaart te brengen, de mogelijkheden ervan verder te onder-
zoeken (b.v. in relatie tot bekostiging van de ondersteuning) en
qua validiteit en betrouwbaarheid te toetsen. 

De laatste dag van het bezoek van Bob Schalock is met coa-
ches, orthopedagogen, kwaliteitsmedewerkers en managers
de nieuwe ondersteuningsmethodiek in ontwikkeling bespro-
ken, waarbij wensen en dromen van cliënten, hun ondersteu-
ningsbehoefte en hun Kwaliteit van Bestaan (input) resulteren
in een ondersteuningsplan (throughput) dat vervolgens op
dezelfde elementen (output) weer getoetst kan worden. De
nieuwe ondersteuningsmethodiek leidt tot een fundamentele
aanpassing van de structuur van het Persoonlijk Plan. Ook
hiermee zal binnenkort binnen Arduin een proef beginnen.

Van 10 to t 12 okto ber was Robert  Schalock weer in Gent en  bij Ardu in in h et  kad er van zijn  gastpro fesso raat .
Samen met  Geer t Van Hove en Jos van  Loo n is er in d eze d ag en  vooral gewerkt aan de o ntwikkelin g van  een
meet inst ru men t voo r Kwaliteit  van  Bestaan , d e
Person al Outcome Scale, of tewel d e Per so onlijke
Ondersteun ingsuitko msten Schaal (P. O . S . ) .
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De ZPE is een interdisciplinair  onder-
zoekscentrum binnen de afdeling  sociaal
werk en pedagogiek. Een belangrijk gebied
van het  werk is  onderzoek doen
naar de situatie van mensen met
een complexe ondersteunings-
vraag. De afgelopen jaren liepen  er
verschillende  nationale en Euro-
peese projecten. Eén ervan was
‘lerend partnerschap’, ondersteund
door de EU. Verschillende landen
kwamen samen in het “European
Network on Parenting Support’
(ENOPS) om informatie te verza-
melen en uit te wisselen over het
onderwerp: ’ouders met een beper-
king’. Leerkrachten, professionals
en experts  uit België, Portugal, Duitsland
en Nederland  die werken met ouders  met
een ondersteuningsvraag, ontmoetten
elkaar enkele  keren op verschillende
plaatsen. We wisselden ervaringen en
resultaten van wetenschappelijk onder-
zoek uit. Eén van de doelen was een idee
ontwikkelen over hoe professionals  kun-
nen ondersteunen bij ouderschap van
mensen met een  verstandelijke beperking.

In dit verband  kwam de ENOPS groep bij-
een in januari 2006 in Siegen en begin
december 2006 in Middelburg, op A r d u i n
Aan de bijeenkomst in Middelburg namen
vanuit Duitsland (ZPE) Dr. Johannes
Schädler en Stephanie Schuer deel.
Stichting Arduin was deelnemende  part-
ner uit Nederland. Vooral deze ontmoeting
op Arduin heeft geleid tot een hechter con-
tact tussen de ZPE en de Arduinse School:

Margriet Woltering en Marjan Roling  ver-
telden de ENOPS groep over de cursus-
sen die zij geven aan jonge vrouwen en

moeders. Er vond een interessante uitwis-
seling van gedachten plaats.

Dit werd belangrijk in juni 2007: Johannes
Schädler en Stephanie Schuer besloten om
een cursus te geven aan de studenten van
de Universiteit Siegen met als onderwerp
’ondersteuning bieden aan ouders met een
beperking’. We wilden de toekomstige soci-
aal werkers de kans geven kennis te maken
met  dit onderwerp en - als lid van het
ENOPS- dit doen in een  Europees per-
spectief. Ons de interessante cursussen
van de Arduinse School herinnerend,
nodigden we Marjan en Margriet uit om te
spreken over hun projecten en ideeën.

Tijdens de voorbereidingen van deze
‘ A r d u i n - d a g ’ op de universiteit,werd dui-
delijk dat het belangrijk was om niet
alleen over de cursussen te spreken

maar ook  een inleiding te houden over
de ondersteuning zoals die binnen
Arduin in zijn totaliteit plaats vindt. Dus

werd een presentatie voorbereid
over de  geschiedenis en de visie
van Arduin. Toen Marjan en
Margriet uiteindelijk op 27 juni arri-
veerden, begon er een intensieve
werkdag vol interessante informa-
tie. Allereerst kregen de studenten
algemene informatie over het wer-
ken met mensen met een verstan-
delijke beperking in Nederland.
Daarna werd  de aangrijpende
geschiedenis van Stichting A r d u i n
gepresenteerd. We spraken over
het gevaar van ‘total institutions’

en daarna  over het begrip: ‘kwaliteit van
b e s t a a n ’ van Schalock. Aangezien de
studenten nooit eerder gehoord hadden
van deze ideeën (allemaal eerstejaars)
waren ze diep onder de indruk en stelden
ze veel vragen. Er ontstonden levendige
discussies waar iedereen aan mee deed.
Omdat Engels van géén van ons de
moedertaal is, spraken we een mix van
Duits, Engels én zelfs Nederlands! De
studenten waren ook  onder de indruk
van de Arduinse School en hadden veel
belangstel ling voor de ervaringen uit de
praktijk wat betreft de ondersteuning van
ouders met een beperking. Uiteindelijk
maakte een korte, heldere samenvatting
de dag compleet.

Het idee van een Europees Netwerk blijkt
meer dan nuttig te zijn. Ideeën uitwisselen
door professionals is heel goed maar we

De Arduinse school - Universiteit van Siegen Door Stephanie Schuer

Er bestaat al een aantal jaren een goed contact tussen het ‘Zentrum  für Planung und Evaluation Sozialer Dienste
‘(ZPE) van de universiteit  Siegen in Duitsland en de Stichting Arduin. T ijdens het samenwerken in verschillende
projecten leerden we elkaars  werk kennen. In juni 2007 bezochten twee collega’ s van de Arduinse School, Marjan
Roling en Margriet W oltering, de universiteit van Siegen om hun werk aan de studenten te presenteren.



Vroeger of eigenlijk nog maar een paar jaar geleden stonden we er al een uur van te voren, onze dochter op
de schouder . Hoorde we, zagen we daar al iets komen? Nee, ja toch daar…. daar komt ie! Het was altijd drin -
gen en het wachten duurde lang tot eindelijk de boot
kwam en met Sint en Pieten recht op de kade afste -
vende. Ook dit jaar weer!
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Middelburg, zaterdag 17 november 2007.  Niet alleen ik sta
er verkleumd bij op de Dam, tegen over me staat de cast van
Duinart, ze zingen zich warm en de pannen van de daken.
Het publiek stroomt geleidelijk toe, zij krijgen in afwachting
van de Sint een voorproefje van de musical Rats, die de
komende maanden te zien zal zijn in ’t Spiegeltheater.

Als de optocht langs komt en Sint even zijn gemak ervan
neemt, geeft Duinart nog eens vol gas. Arduiners van de
Hazenberg - leuk ook hen te zien - moeten op hun tenen
gaan staan om het spektakel te blijven volgen. De Sint vindt
het prachtig, hij lijkt er jong van te worden, maar helaas….
hij moet verder, immers de kinderen wachten! Als ik zo
ongeveer een halfuurtje later met prei en paprika’s vanaf de
markt tegen de stroom van de optocht in naar huis loop  kom
ik een deel van de Duinart acteurs tegen, zij gaan nog even
achter Sint aan, richting het oude stadhuis...

Dit jaar was Duinart voor 10e keer betrokken bij de intocht van
Sinterklaas in Middelburg, proficiat.
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Zondag 6 januari, openingsshow om 9.30 uur .

Dit jaar vindt er weer een Paardensport
Promotiedag Gehandicapten (PPG)
plaats, echter ditmaal op Stal de Kroo,
te Nieuw en St. Joosland. Er is geko-
zen voor een compacte opzet van de
dag, om zoveel mogelijk deelnemers
toe te laten. Dit houdt in dat de gevor-
derde ruiters mee kunnen doen aan
een individuele proef. Alle anderen krij-
gen de gelegenheid om in groepsver-
band te laten zien wat zij te paard
presteren. Bij de r ijproeven rijden
groepjes ruiters/ amazones met onge-
veer gelijke vaar-digheden over de
hoefslag met enige meters afstand tus-
sen elkaar. Een ringcommandant leest
een opgaveprogramma voor, dat door
de jury wordt beoordeeld. Rijproef A A i s
een presentatie zonder competitie. De
rijproeven A t/m C zijn competities en
worden op vermelde punten beoor-
d e e l d .

Daarnaast is er de mogelijkheid tot
snoezelen. Mensen met een handi-
cap die nog nooit hebben gereden
kunnen kennis maken met het paard.

Ruiters die niet aan één van boven-
staande onderdelen kunnen meedoen
kunnen in de snoezelring toch laten
zien wat ze kunnen.

PPG wordt sinds 1995 jaarlijks geor-
ganiseerd en gesponsord door de
Lions Goes en Lions Borsel le. In
samenwerking met Manege Paardoes
uit Vlissingen, worden ook Stal Balans
van Schouwen-Duiveland en ‘De
Vrolijke Ruitertjes’ uit Brabant uitgeno-
digd om deel te nemen. 

Nadat duidelijk werd dat Indoor
Zeeland in Goes niet meer georgani-
seerd wordt, is Stal de Kroo benaderd.
Deze ruime, prachtige manege is een
uitermate geschikt voor een evene-
ment als dit. Ieder jaar is het weer een
hele happening om in een prachtige
hal je vertrouwde, bekende paard te
berijden met je vaste begeleider in de
buurt. Het publiek kan tussendoor
paardenshows bekijken en van ver-
schillende acts genieten. Ook dit jaar
zal Basera de Clown weer optreden.

Manege zonder drempels

De Manege zonder Drempels is spe-
ciaal bedoeld voor ernstig meervoudig
gehandicapten. Er wordt gelogeerd in
een groepsverblijf waar alle faciliteiten
aanwezig zijn. 

Ik heb van 07 -11 april en 
van 08-12 september 2008 bij de
Manege in Bennekom geboekt.

Geef je zo spoedig mogelijk op, 
dat bespaart een teleurstelling. 

Als je er meer over wilt weten, kijk op: 
www .manege-zonder-drempels.nl

groetjes,
Carla Muller
tel: 06-13394252

Locatie PPG: 
De Kroo Ruitersport, 
Boomdijk 1, 
Nieuw en St Joosland

Toegang is gratis!

Voor informatie over deze dag 
kunt u contact opnemen met: 
Joyce Delfos 06-27435935, 
jdelfos@arduin.nl



Aan alle cliënten, ouders, medewerkers, vrijwilligers en 
overigen, betrokken bij Arduin

Op vrijdag 1 1 januari 2008 vindt er weer een 
nieuwjaarsbijeenkomst plaats in het Service Center van A r d u i n ,
Seissingel 4 te Middelburg, van 16.00 uur tot 18.00 uur .
Uiteraard is iedereen van harte welkom!

Graag tot dan!

Piet van den Beemt
Raad van Bestuur
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Foto: Service Center anno ca. 1910

Begin 2008 
zullen aan de Mortiere
in Middelburg, 
de drukkerij, montage
en catering van Arduin
in eigen ruimtes de
deuren openen.
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Als er iets niet goed gaat hebben we het daar over.
Mensen praten en denken meer over wat niet goed
gaat. Door het te bespreken hopen we het op te los -
sen. Soms raken we al doende verder van huis. We
verzanden in het probleem. We blijven er aan den -
ken. We proberen er niet aan te denken. We probe -
ren onze gedachte uit te wissen en er iets anders
voor in de plaats te zetten. Maar dan lijkt die gedach -
ten 3 maal sterker terug te komen.

Wat nu?
Toch aandacht besteden aan het probleem? Je er
helemaal voor openzetten? Je realiseren dat wij
alles wat ons niet bevalt willen repareren. We willen
alles beheersen.  We rijden ons hier zelf mee in de
wielen. Als we ons realiseren dat de wereld en wijzelf
niet volmaakt zijn, hebben we opeens meer energie
om problemen te tackelen.

Door team Atelier V
Na lang wachten was het zover. De verhuiswagen
kwam en alles werd ingeladen om te verhuizen naar de
Verwerijstraat. Medewerkers gingen doorwerken in
Atelier V (=Verwerijstraat). Iedereen was snel gewend
in het atelier. Het viel duidelijk op dat de kwaliteiten van
iedereen nog meer naar voren kwamen, dan in het ver-
leden gebeurd was. De verhuizing had een zichtbare
meerwaarde.

Door V ivianne Laizdo
Het Atelier is gemakkelijker bereikbaar voor publiek en
het is kleiner, knusser en gezelliger. Met iets minder
mensen en meer aandacht voor ieder. Dat maakt het
werken fijner en prettiger. Mensen van buitenaf kunnen
er gemakkelijker naar binnen lopen. We zijn er allemaal
wel trots op en blij mee.


